


Transformando vidas
há mais de 7 anos.

Garantimos o seu
melhor físico com saúde

e 100% de estética!

Pacientes por todo o Brasil.





Mentoria
Nutricional

PLANOS

Oferecemos suporte e esclarecimento de dúvidas através do
WhatsApp, proporcionando um acompanhamento

integral e personalizado aos meus clientes.

Duração: 30 dias corridos.
Valor: R$ 600,00

Gelvana
Cavalcante

Laura
Joana

Desenvolvimento de plano
alimentar personalizado
Prescrição de suplementação
e manipulação
Avaliação física
Solicitação e leitura de
exames laboratoriais.
Método único
Protocolo individualizado

Um atendimento como você nunca viu!

Ao aderir ao plano, você será
acompanhado por uma de nossas
nutricionistas referência:

Muito mais que nutrição... você vai entender!



Nutrição Básica

Plano inclui:

 

Valor: R$ 300,00

Sua melhor versão física garantida!

Plano alimentar
Avaliação física por
Bioimpedância

Não inclui retorno

Com nosso plano básico, você já tem acesso a um
plano alimentar diferenciado, além do suporte de
uma equipe que é especializada em emagrecimento.
De básico, nós não temos nada!



SERVIÇOS

 CONSULTA NUTRÓLOGA

Dra. Kassya
Rebelo

Invista em uma longevidade saudável!

O acompanhamento e
protocolo terão duração
de 60 dias.

(não inclui retorno). 

Deverá ter o resultado de seus últimos exames
laboratoriais - validade de até 3 meses.
• Trazer documento em PDF ou impresso. 

Valor: R$ 625,00

R$ 550,00 para
clientes da mentoria DG

Médica. Pós Graduada em
Nutrologia e Medicina Estética



 CONSULTA PSIQUIATRA

Dra. Paula
Cruz

Uma nova mentalidade para um emagrecimento definitivo.

O acompanhamento e
protocolo terão duração
de 60 dias.

(inclui retorno). 

Valor: R$ 500,00

R$ 450,00 para
clientes da mentoria DG

Saúde mental e Psiquiatria
Nutricional



 CONSULTA ENDÓCRINA

Dra. Emiliana
Fernandes

O acompanhamento e
protocolo terão duração
de 60 dias.

(inclui retorno). 

descrição de alguma coisa que ela queira

Valor: R$ 500,00

R$ 450,00 para
clientes da mentoria DG

Médica. Pós Graduada em
Endocrinologia e Metabologia;
Medicina Integrativa

Na busca pelo equilíbrio hormonal e qualidade de vida.



PSICOLOGIA

Investimento:

1 SESSÃO – R$ 280
ATÉ 5 SESSÕES – R$ 260
A PARTIR DE 6 SESSÕES -  R$ 230

Elayne Pensador

Suporte para o alcance de
seus objetivos, satisfação
com a sua autoimagem e
melhorias na sua saúde e
bem-estar biopsicossocial.

Valor: R$ 200,00

R$ 180,00 para
clientes da mentoria DG



Pacientes por todo o Brasil.

FISIOTERAPIA
Bruna Monteiro

Investimento: R$200,00
1 sessão

(não inclui retorno). 

• Saúde, bem-estar e qualidade de vida 
• Alívio de dor
• Performance nos treinos

Fisioterapia Esportiva 

• Atletas e praticantes de atividades físicas

Fisioterapia Ortopédica e Clínica

• Lombalgia, cervicalgia, dor ciática,
hérnia de disco, fraturas, artroses,
entorses, luxações e etc. 



Valor: R$ 1.350,00

TESTE GENÉTICO
Para nutrição personalizada

Você já se perguntou por que algumas
dietas funcionam com outras pessoas,

mas com você não?

O presente teste genético analisa 27 genes
que estão ligados diretamente ao seu padrão
para perfil nutricional e físico.

Estimativa de entrega: 14 a 21 dias.
Material coletado: saliva.

Testes nutrigenéticos são exames que identificam,
por meio das informações contidas no seu DNA,
como seu corpo reage a determinados nutrientes.



Valor: R$ 1.990,00

TESTE ALIMENTAR

Se você identificar sintomas que possam estar
relacionados à sua alimentação, um teste
de intolerância alimentar pode ser uma

ferramenta útil para identificar
quais alimentos podem ser os responsáveis!

Estimativa de entrega: 20 dias.
Material coletado: Gotas de sangue

da ponta do dedo.



Roupas adequadas:

Biquini

Sunga

Obs: Descalços na hora da avaliação.

Na avaliação física, é indicado que mulheres
venham com biquini ou calcinha e sutiã,
e os homens com cueca ou sunga.
Após a avaliação física, são feitas fotos para
acompanhar evolução do físico.

Essa dinâmica ocorre tanto em consulta
como em retornos.

AVALIAÇÃO FÍSICA
OBSERVAÇÕES



R. Diamante, 3 - C1
Nossa Sra. das Graças,

Manaus - AM, 69053-700

institutodg@yahoo.com
92 98817-0000
@institutodanielguedes

Seu corpo dos sonhos está aqui!


