Instituto

DANIEL GUEDES

Nutricao Integrada

Referencia em
te fazer alcancaro
seu melhor fisico!



s

Transformando vidas
ha mais de 7 anos.

Garantimos o seu
melhor fisico com saude
e 100% de estética!

—

Pacientes por todo o Brasil.




Varios clientes satisfeitos.

Diversas transformacaodes
que nao caberiam nesse material!

Julio Gomes Marcia Feljé
- 17 kg - 17 kg

s

Deizi Maia Thomaz Cardoso
-12 kg -12 kg

Sua nova versao corporal esta aqui!
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PLANOS

Mentoria

Nutricional

e Desenvolvimento de plano
alimentar personalizado

e Prescricao de suplementacao
e manipulacao

® Avaliacao fisica

e Solicitacao e leitura de
exames laboratoriais.

® Método unico

® Protocolo individualizado

Um atendimento como vocé nunca viu!

Oferecemos suporte e esclarecimento de duvidas através do
WhatsApp, proporcionando um acompanhamento
Integral e personalizado aos meus clientes.

Duracao: 30 dias corridos.

Valor: R$ 600,00

Ao aderir ao plano, vocé sera
acompanhado por uma de nossas
nutricionistas referéncia:

Laura

Gelvana
Cavalcante

Muito mais que nutricao... vocé vai entender!



Nutricao Basica

Com nosso plano basico, vocé ja tem acesso a um
plano alimentar diferenciado, além do suporte de

uma equipe gue € especializada em emagrecimento.
De basico, ndos nhao temos nada!

Plano inclui:

e Plano alimentar

* Avaliacao fisica por
Bioimpedancia

Valor: R$ 300,00

Nao inclui retorno

Sua melhor versao fisica garantida!



SERVICOS

CONSULTA NUTROLOGA

Dra. Kassya
Rebelo

Médica. Pés Graduada em
Nutrologia e Medicina Estética

Valor: R$ 625,00

R$ 550,00 para
clientes da mentoria DG

Devera ter o resultado de seus ultimos exames
laboratoriais - validade de até 3 meses.
« Trazer documento em PDF ou impresso.

Invista em uma longevidade saudavel!

O acompanhamento e

protocolo terao duracao
de 60 dias.

(ndao inclui retorno).




CONSULTA PSIQUIATRA

Dra. Paula
Cruz

Saude mental e Psiquiatria
Nutricional

Valor: R$ 500,00

R$ 450,00 para
clientes da mentoria DG

Uma nova mentalidade para um emagrecimento definitivo.

O acompanhamento e
protocolo terao duracao
de 60 dias.

(inclui retorno).




CONSULTA ENDOCRINA

Dra. Emiliana
Fernandes

Médica. Pés Graduada em
Endocrinologia e Metabologia;
Medicina Integrativa

Valor: R$ 500,00

R$ 450,00 para
clientes da mentoria DG

Na busca pelo equilibrio hormonal e qualidade de vida.

O acompanhamento e
protocolo terao duracao
de 60 dias.

(inclui retorno).

descricao de alguma coisa que ela queira



PSICOLOGIA

Elayne Pensador

Suporte para o alcance de
seus objetivos, satisfacao
com a sua autoimagem e
melhorias na sua saude e
bem-estar biopsicossocial.

Valor: R$ 200,00

R$ 180,00 para
clientes da mentoria DG

1 SESSAO - R$ 280
ATE 5 SESSOES - R$ 260
A PARTIR DE 6 SESSOES - R$ 230

b soss




FISIOTERAPIA

Bruna Monteiro

Investimento: R$200,00
1 sessao

(ndo inclul retorno).

- Saude, bem-estar e qualidade de vida
- Alivio de dor
- Performance nos treinos

Fisioterapia Esportiva

- Atletas e praticantes de atividades fisicas
Fisioterapia Ortopédica e Clinica

- Lombalgia, cervicalgia, dor ciatica,

hérnia de disco, fraturas, artroses,
entorses, luxacdes e etc.




TESTE GENETICO

Para nutricao personalizada

PN

N

Vocé ja se perguntou por gue algumas
dietas funcionam com outras pessoas,
mas com Voce nao?

Testes nutrigenéticos sao exames que identificam,
por meio das informacodes contidas no seu DNA,
COMO seu corpo reage a determinados nutrientes.

O presente teste genético analisa 27 genes
gue estao ligados diretamente ao seu padrao
para perfil nutricional e fisico.

Estimativa de entrega: 14 a 21 dias.
Material coletado: saliva.

Valor: R$ 1.350,00



TESTE ALIMENTAR

Se voceé identificar sintomas que possam estar
relacionados a sua alimentacao, um teste
de Iintolerancia alimentar pode ser uma
ferramenta util para identificar
guais alimentos podem ser os responsavels!

Estimativa de entrega: 20 dias.
Material coletado: Gotas de sangue
da ponta do dedo.

Valor: R$ 1.990,00
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AVALIACAO FISICA
OBSERVACOES

Roupas adequadas:

Biquini

AA
Y

Obs: Descalcos na hora da avaliacao.

Sunga

Na avaliacao fisica, € indicado que mulheres
venham com biguini ou calcinha e suti3,

e 0s homens com cueca ou sunga.

Apos a avaliacao fisica, sao feitas fotos para
acompanhar evolucao do fisico.

Essa dinamica ocorre tanto em consulta
cCOmo em retornos.
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Instituto

DANIEL GUEDES

Nutric¢ao Integrada

> institutodg@yahoo.com
(O 92 98817-0000
@institutodanielguedes

R. Diamante, 3 - C]

Nossa Sra. das Gracas,
Mahnaus - AM, 690535-700

Seu corpo dos sonhos esta agul!



